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デイサービスセンターけんせい院内部署紹介
デイサービスセンターけんせいは、西鉄甘木駅そばの健生

館1階に移転いたしました。デイサービスセンターでは、介

護保険を利用し入浴や運動、交流などのサービスを提供さ

せていただいており、利用者の皆様に楽しい時間を過ごして

いただけるよう、様々な催しやレクレーションを企画してお

ります。体験利用もできますので、お気軽に御相談ください。

見学もおまちいたしております。

朝倉健生病院　基本理念朝倉健生病院　基本理念

患者様の人格・権利を尊重し、
信頼され愛される病院を目指します。

専門知識、技術の修得に努め、
質の高い医療を目指します。

地域に求められる、
24時間安心できる救急医療を目指します。

医療連携を図り、
地域医療中心の医療福祉を目指します。

患者様の人格・権利を尊重し、
信頼され愛される病院を目指します。

専門知識、技術の修得に努め、
質の高い医療を目指します。

地域に求められる、
24時間安心できる救急医療を目指します。

医療連携を図り、
地域医療中心の医療福祉を目指します。
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「糖尿病予備軍」は放っておいてはイケマセン！！
糖尿病内科　梅谷洋介

糖尿病予備軍の死亡率は健常人の約2倍、心筋梗塞や脳梗塞となどの
動脈硬化症の発症率も約2倍

　全国に2型糖尿病の患者さんは950万人いると推計されています。2型糖尿病の多くは「予備

軍」の状態から5～20年ほどかけてゆっくりと糖尿病へと移行していきます。糖尿病は様々な

合併症を引き起こし、透析を余儀なくされたり、失明、足の切断、脳梗塞や心筋梗塞を多発す

ることは近頃は一般的に知られるようになってきました。更に、糖尿病患者さんでは発癌率が

1.3倍、癌死亡率は約2倍、アルツハイマー病や認知症の発症は2～3倍、骨折は2～4倍多く、

肺炎などの細菌感染症もかかりやすいのです。これらは加齢に伴って増えてくる病気ですが、

糖尿病ではそれらの病気が若くして起こりやすい。

言うなれば早く年を取ってしまう病気といっても良

いでしょう。実際、糖尿病患者さんでは健常人より

寿命が約10年短く、健康寿命は約15年も短いので

す(ただし、発症年齢や治療の状態によっても大き

く変わります)。　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　では、予備軍ならまだ大丈夫なのでしょうか？

　「予備軍」の人たちは糖尿病3大合併症にはほとん

どなりません。しかし、「予備軍」では脳梗塞や心筋梗塞の発症が約2倍、死亡率も約2倍であ

ることが分かっています。また、なにもせずに10年放置すると約半数が糖尿病になってしまい

ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　でも、予備軍の人たちに生活習慣の改善をしてもらうと糖尿病へ移行する人は大きく減り、

脳梗塞や心筋梗塞になる人も減ることが分かっています。人によっては糖の吸収をおだやかに

するお薬を飲むのも同等の効果が期待できます。当院では予備軍が疑われる方はブドウ糖負荷

検査をお勧めしています。この検査で「正常」なのか、「予備軍」なのか、「糖尿病」なのか

が分かりますし、将来糖尿病になりやすいか？糖尿病体質かどうか？生活習慣が悪かったのか？

もおよそ分かります。名物栄養士による栄養相談や、動脈硬化の検査(頚動脈エコー、脈波図な

ど)も受けることができます。予備軍と分かったら、当院では3ヶ月～半年に一度の通院をお勧

めしています。血糖値が高めと言われたら、迷わず気軽に受診して下さい。
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診療情報管理委員会委員長
　　大西裕幸（心臓血管外科）

電子カルテ導入に想うこと

　昨年12月に本格的に当院でも電子カルテを導入いたしましたが、今回はそのご紹介です。

私が昨年、情報システム委員会の委員長を仰せつかり、各部署のスタッフと7月くらいから導

入の準備を進めてまいりました。

　電子カルテとは今まで医師を含めた医療スタッフが診療の記録をしていた紙のカルテをコ

ンピューター上で記録し、一括してデータベースとして管理する仕組みのことです。これに

先立って当院で導入しておりました点滴、薬などの処方、検査の指示などのオーダリングシ

ステムと連動して、ほとんどの病院業務がコンピューター上で行えるようになり、一部の文

書を除いて紙のカルテは不要になりました。

　今回の導入に際して私の印象的な点を少し、ご紹介させていただきます。

　まず紙のカルテの量の問題です。実に膨大で、入院患者数で150床規模の当院でも下の写

真のような状態になっています。大学病院クラスだと600床以上なので、その保管は極めて

大変です。カルテ保存の義務は5年間とされていますので、5年間を過ぎると通常のカルテ庫

（写真左）と別の倉庫（写真右）へ保存することとなります。当院の場合、外来カルテはさ

らにまた別の保管庫にあります。年限を決めて廃棄処分されている病院もあるかと思います。

　倉庫に箱詰めされた昔のカルテ（写真右）の中から目的の患者様のカルテを引っ張り出す

のは容易ではないことが、お分かりになると思います。電子カルテになるとこうした記録が

今後は10年、20年経っても容易に引き出せるようになり、以前の詳細な治療歴、問題点を把

握でき、また他院へのご紹介の際にも非常に有用で、患者様にとって非常に重要なことだと

思います。

　また、医療スタッフにとって意外に喜ばれているのが、Dr.の字が読める（？）ようになっ

たことです。これまでは達筆な（難解な？）Dr.のカルテ記事を前に「○○先生の字がわかる人！！」

「はーい！！」とそれぞれ得意とするDr.の文字のエキスパートを養成してきていたようですが、電

子カルテになって、その悪戦苦闘もなくなり、「業務が早くなった(^_^.)」そうです。
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　3月20日(木)に食事療法をテーマに、バイキング形式の糖尿病教室を行いました。

　多くの方にお越し頂き、実食を通して必要なカロリーや塩分などを勉強して頂きました。

参加者の声

・日頃の献立を見直す機会に恵まれたことを感謝します。組み合わせと盛り付け次

　第で食欲をそそるということを改めて感じ

　ました。

・分量・味付けがとても参考になりました。

　糖尿病教室は毎月第3木曜日15時に行って

います。(予定変更の場合は事前にお知らせ

します)皆様のご参加をお待ちしております。

参加費・事前予約不要です。

電子カルテ導入に想うこと

　まだまだ、書き出すときりがないのですが、電子カルテの功罪について詳しく知りたい方は 

　　http://メリットデメリット.com/web/medicalrecord.html　 

　などをご参照ください。

　今後、ますます病院を挙げて質の高い医療を提供できるよう努力していく所存ですが、電子

カルテ導入がその一助になれればと思います。

　

糖尿病教室 食事療法・バイキングを行いました

〈糖尿病教室のご案内〉 (毎月第3木曜　15時～16時)

　　　　5月15日(木)　『糖尿病とは？(後編) 』　講師：梅谷　洋介　医師

　　　　6月19日(木)　『題目未定』　　　  　　 講師：梅谷　洋介　医師

　　　　7月17日(木)　『題目未定』　　　 　　   講師：未定

院　内　行　事　お知らせ
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市川 陽菜ちゃん
Ｈ25.11.15

森田 乃愛ちゃん
Ｈ25.8.22生

こんなに
大きく

なりました

　平成25年のクリスマスでは、写真のような料理とシャンメリーを皆さんにご用意し

て召し上がっていただきました。

　クリスマス風にアレンジした料理の他、ケーキやデザートもたくさんご用意いたし

ました。

　用意した飲み物はノンアルコールでしたが、「酔っぱらったような気がするねえ」

とテーブルを囲んで入居者の皆様の会話が一段とはずんでいました。

健生館・
デイサービス　　



発 行 日：平成26年4月30日

発 行 者：朝倉健生病院

広報編集員：佐々木・月俣・山田

　　　　　土井・倉重・圓城寺

医療法人 社団 医王会 朝倉健生病院 広報誌 VOl.28

   診療科目：内科/呼吸器内科/循環器内科

　消化器内科/糖尿病内科/腎臓内科

　脳神経内科/神経内科/外科/消化器外科

　肛門外科/整形外科/脳神経外科/形成外科

　胸部外科/心臓血管外科/皮膚科/泌尿器科

　泌尿器科（人工透析）/人工透析内科

　人工透析外科/放射線科/耳鼻咽喉科

　眼科/リハビリテーション科/麻酔科

　

診療時間：

　平　日 8：45～17：30

　土曜日 8：45～12：30

休 診 日：

　日曜・祝祭日

※急患は年中24時間対応いたします

「健生くらぶ」は読者の皆様のご意見、ご感想をお待ちしております。E-mail：jimu＠a-kensei.jp

■あとがき
　今年もまた桜の咲く季節がやって来ましたね。気温も段々と暖かくなり、思わず外へお出かけしたくなり

ますね。私はよく自転車でサイクリングに出かけます。桜を見上げ、風を感じながらサイクリングするのは

気持ちいいですし、心が落ち着きます。

　皆様も4月でしか味わえない風景を楽しんでくださいね。サイクリングはおすすめですよ。　　　土井

朝倉健生病院外来診察担当医一覧
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鴛渕・本村

梅谷

井上

有馬

山田

大谷

川原

山本

佐々木・眞島

古賀

中村

中村

垣内

垣内

小野

小野

田代（循環器）

元吉（整形）

元吉（整形）

鴛渕・本村

井上

有馬

大谷

川原

山本

眞島

古賀

中村

渡邉

垣内

垣内

小野

小野

佐藤（糖内）

元吉（整形）

古川(整形)

宮原聡・宮原尚(胸外)

今村(消内)

佐藤(糖内)

元吉（整形）

今村(消内)

鴛渕・本村

梅谷

井上

山田

川原

川原

眞島

古賀

中村

中村

垣内

垣内

小野

小野

古川(整形)

元吉（整形）

吉田（循環器）

伊藤雅(外科)

東南（放射線）

吉田（循環器）

伊藤雅(外科)

鴛渕・本村

梅谷（1.3.5）

井上（2.4）

有馬

大谷

川原・山本

古賀

中村

垣内

小野

伊藤学・古川

（血管外科・各週交代）

津留崎・桑野

(整形外科・各週交代)

鴛渕

梅谷

井上

有馬

大谷

山田

山本

川原

佐々木・眞島

佐々木

中村

中村

緒方（外科）

藤井（循環器）

元吉（整形）

井上(消内)

緒方（外科）1.3.5

藤井（循環器）

元吉（整形）

丸田(皮膚)

井上(消内)

鴛渕

本村

梅谷

山田

山本

山本

大西

三谷

佐々木

中村

垣内

垣内

小野

小野

園田(外科)

石井（泌尿）

小住（形成）

平成26年4月7日現在

総合内科

糖尿病内科

呼吸器科

循環器科

消化器科

診 療 科 名

※原則予約制になっています。　緊急・救急時はご遠慮なくご来院ください。�     

内
　
　
科

�
 

整形外科�

泌尿器科�
 

耳鼻咽喉科�
 

眼　科
 

心臓血管外科�
人工透析内科

脳神経外科
脳血管外科

専 門 外 来


